
『同行援護従業者養成研修講座』令和元年９月１０月 

 

◆研修内容及び日程 （予定）1 日目 9 月 28 日（土）  NO.1   

時間 内容 詳細 講師 

9:00～ 

9:10 

開講式 

オリエンテーション 

挨拶 

研修の流れ 

NPO 法人オアシス代表     山田幸男 

 講座運営委員 

9:10～ 

10:10 

障害・疾病の理解① 障害・疾病を医学的により深く理解す

る。（一般課程） ①視覚障害 

ＮＰＯ法人オアシス代表 

                  山田幸男 

10:10～ 

11:10 

障害・疾病の理解① 障害・疾病を医学的により深く理解す

る。（一般課程） こころのケア  

NPO 法人オアシス  内科医 山田幸男 

（視覚障害者） 

11:10～ 

12:10 

場面別基本技能 食事支援（外食・レストラン）  

    実技指導 

管理栄養士      岩原由美子 

移動支援指導員    吉井美恵子 

 (視覚障害者)  

12:10～13:10  昼休み  

13:10～ 

14:10 

障害・疾病の理解② 障害・疾病を医学的に理解する 

転倒予防・ロコモ・ビタミンＤ 

ＮＰＯ法人オアシス 

代表 内科医 山田幸男 

14:10～ 

16:10 

同行援護の基礎知識 １． 視覚障害者の接し方 

２． 同行援護の留意点 

３． 日常生活用具の知識 

移動支援指導員         吉田光男 

吉井美恵子 久保尚人  伊藤恵稔 

（視覚障害者） 

16:10～ 

18:10  

基本技能に関する演習 ・基本的な考え方 

・あいさつ、基本姿勢、留意点 

・歩行・曲がる・またぐ、狭い場所 ほか 

移動支援指導員 

久保尚人 吉井美恵子 

吉田光男 伊藤恵稔   

2 日目 9 月 29 日（日） 

時間 内容 詳細 講師 

9:00～ 

10:00 

視覚障害者（児）の 

福祉制度とサービス   

障害者（児）福祉サービスの種類 

内容・役割を理解する（一般課程） 

信楽園病院  

MSW          丸山百合子 

10:00～ 

11:00 

代筆・代読の基礎知識 情報支援の代筆・代読の方法 

代筆・代読の配慮 

情報支援機器 IT 機器・拡大器ほか 

移動支援指導員           久保尚人  

                      

（視覚障害者） 

11:00～ 

12：00 

代筆・代読の基礎知識 情報支援の 

 代筆・代読の方法 

東京ライトハウス 

視覚障害リハビリ外来     清水美知子 

 昼休み 

13:00～ 

14:00 

同行援護の制度と 

従業者の業務 

同行援護の制度と 

従業者の業務を理解する 

東京ライトハウス 

視覚障害リハビリ外来      清水美知子              

14:00～ 

15：00 

情報支援と情報提供① 移動中の情報提供の基礎を習得する

（一般課程） 

東京ライトハウス 

視覚障害リハビリ外来      清水美知子 

15:00～ 

17:00 

基本技能に関する演習 移動支援の基本技能（一般課程） 

ドア、椅子、段差、階段 

交通機関の利用 

移動支援指導員 

久保尚人 吉井美恵子 

吉田光男 伊藤恵稔 

17:00～ 

18:00 

場面別基本技能 日常的な外出先での技術を習得する

（応用課程）トイレ、受付など 

移動支援指導員            吉田光男 

吉井美恵子 久保尚人 伊藤恵稔 

                   (視覚障害者) 



『同行援護従業者養成研修講座』令和元年９月１０月 

 

3 日目 10 月 12 日（土）     NO.2 

時間 内容 詳細 講師 

9:00～ 

10:00 

障害者（児）の心理② 視覚障害者（児）の心理に対する 

理解を深め、適切な対応ができる 

ように習得する（応用課程） 

元新潟県高田盲学校 

                    鶴巻信彦 

10:00～ 

11：00 

情報支援と情報提供② 障害者と共に、移動中に必要な 

情報について考える 

元新潟県高田盲学校 

                    鶴巻信彦 

11:00～ 

12：00 

場面別応用技能 移動支援の応用課程 

万代クロッシング 階段昇降 

店頭に弁当購入 

移動支援指導員 

久保尚人 吉井美恵子 

吉田光男 伊藤恵稔 

 昼休み   

13：00～ 

14：00 

場面別応用技能 移動支援の応用課程（一般課程） 

環境に応じた歩行・階段・ドア 

移動支援指導員 

久保尚人 吉井美恵子 

吉田光男 伊藤恵稔 

14:00～ 

18:00 

交通機関の利用 交通機関での移動技術を習得する 

新潟駅～新津駅    （応用課程） 

エスカレーター・エレベーター 

移動支援指導員 

久保尚人 吉井美恵子 

吉田光男 伊藤恵稔 

4 日目 10 月 13 日（日） 

時間 内容 詳細 講師 

9:00～ 

11:00 

応用技能に関する演習 目的に応じた外出先での技術を 

習得する 病院・薬局・診察室 

       

移動支援指導員 

久保尚人 吉井美恵子  

吉田光男 伊藤恵稔 

11:00～ 

12:00 

場面別基本技能 日常的な外出先での技術を習得する

（応用課程）買い物、雨・ 

雪の日 

移動支援指導員 

久保尚人 吉井美恵子  

 伊藤恵稔 吉田光男 

         昼休み 

13:00～ 

14:00 

障害者（児）の心理① 視覚障害者（児）の心理の心理的援

助のあり方を把握する。（一般課程） 

上越オアシス代表 

元新潟県立高田盲学校 霜鳥弘道 

14:00～ 

16:00 

応用技能に関する演習 

 

日常的な外出先での技術を習得す

る。（一般課程） 盲導犬・車いす・ 

          身体の不自由な人 

移動支援指導員  吉田光男 久保尚人 

吉井美恵子 伊藤恵稔 

16:00～ 

17:00 

同行援護の制度と 

従業者の業務  

リスクマネジメント他③糖尿病、高血

圧、心疾患への対応 

NPO 法人オアシス 

代表理事 内科医  山田幸男 

17:00～ 

18:00 

場面別応用技能 

 

目的に応じた外出先での 

技術を習得する 

移動支援指導員            吉田光男 

久保尚人 吉井美恵子 伊藤恵稔 

               （視覚障害者）           

18:00～ 閉講式   

 

主催：950-2072 新潟市西区松美台 3 番 20 号有明福祉会館分館 TEL/FAX 025-267-8833 

   NPO 法人障害者自立支援センターオアシス 代表理事 山田幸男  問合せ：事務局 小島紀代子  


